
すとともに、一層のご支援ご指導を賜りますよう伏してお願い申し上げます。

ります。その際患者さんのためですからと快く応じていただき、心より深く

マー型認知症では、最も早く海馬傍回が萎縮することがわかっております。

早期アルツハイマー型認知症の診断支援ソフトであるＶＳＲＡＤではＭＲＩ

患の早期発見に寄与できるものと期待しております。また、早期アルツハイ

感謝申し上げます。

　当院は、昨年11月にＭＲＩを 1.5 Ｔに機種更新しました。造影剤を使用せ

ずに冠動脈を描出できるため、ヨードアレルギーや腎機能障害のある患者さ

ん、放射能障害を心配される方やドックに使用することにより、虚血性心疾

画像を利用して、海馬傍回の体積の萎縮度を正常脳と比較して数値化するこ

えることが可能です。

　いま日本は、単身世帯の急増と超高齢化の時代を迎えています。そのため

救急搬送された患者さんの基本情報の収集に困難を極めることがあり、時に

は夜間・早朝にも拘わらず、かかりつけの医療機関にご協力をお願いしてお

　　　　　　　　　　　　　　　ても、いったん自然が牙をむくと、想定内

　　　　　　　　　　　　　　　で被害が治まるという保証はありません。

　　　　　　　　　　　　　　　　医療においても、様々な想定外な事象が

　　　　　　　　　　　　　　　起こりえます。「人はミスを犯すものであ

　　　　　　　　　　　　　　　　新年明けましておめでとうございます。

　　　　　　　　　　　　　　　　昨年３月11日に発生した東日本大震災と

　　　　　　　　　　　　　　　もたらしています。人間がいかに備えてい

　　　　　　　　　　　　　　　福島第一原発事故による放射能問題は、多

　　　　　　　　　　　　　　　くの人々に健康不安と経済的な二次災害を

　　　　　　　　　　　　　　　る」と認識し、ミスを起こしにくい環境と

ミスを最小限にくい止めるシステム作りが大切です。患者さんやご家族の皆

様にも協力をいただき、すべての地域の医療機関とも連携し、医療安全に取

り組むことにより、仮にアクシデントが発生した場合でも事象を最小限に抑

とで、早期アルツハイマー型認知症の疑いがあることがわかるそうです。こ

のＶＳＲＡＤを使って臨床上疑わしい症例を早期から診断していくことは、

患者さんはもとより、その家族のためにも大きな利益をもたらすと思われま

す。ぜひご利用をいただき皆様のお役に立てればと思います。

　数年前は、「医師による立ち去り型サボタージュ」が指摘されていました

が、現在、日本各地で「患者による立ち去り型サボタージュ」、つまり患者

が受療を延期する、ないしは受療頻度を減らすなどが報告されています。厳

　最後に今年も皆様のますますのご活躍とご健勝を心よりお祈り申し上げま

しい社会的・経済的な状況の表れと思いますが、病気で悩む人を救うための

セーフティーネット構築のためにも、各医療機関が一層の連携を深める必要

があります。これからも連携の推進にご協力お願い申し上げます。

　ẅ 六甲アイランド病院・
　　　　歯科口腔外科のご紹介

　ẅ 六甲アイランド病院・
　　　　ＭＲＩ機器更新のご案内

　ẅ （看護支援センターより）
　　　　外来化学療法室の
　　　　　　　　　　　活動について

　ẅ 甲南病院・第３回病院祭報告

　ẅ 六甲アイランド病院・
　　10階病棟のオープンについて

　ẅ 連携機関紹介

所 在 地 ： 〒658-0064
　　　　　　神戸市東灘区鴨子ヶ原1-5-16
Ｔ Ｅ Ｌ ： 078-854-4370（地域医療連携室）
Ｆ Ａ Ｘ ： 078-854-4099（地域医療連携室）

所 在 地 ： 〒658-0032
　　　　　　神戸市東灘区向洋町中2-11
Ｔ Ｅ Ｌ ： 078-858-2322（地域医療連携室）
Ｆ Ａ Ｘ ： 078-858-2318（地域医療連携室）

六甲アイランド病院　院長
北垣　一成



　広範囲、重篤な顎顔面骨折については、形成外科、耳鼻咽喉科と連携して、手術、治療を施行しています。

科の二次医療機関として尽力して参りました。主に一次医療機関からの紹介患者

さまの治療を行っていて、初診の紹介率は約60％です。治療疾患は、顎変形症、

顎顔面の炎症、外傷、口腔腫瘍、顎骨内嚢胞、埋伏歯などの口腔外科的疾患と、

インプラント、手術を要する歯周疾患などです。特に顎変形症の手術は、平成19

時無呼吸症候群（ＯＳＡＳ）を発症されている方もおられます。無治療の場合、５年生存率が90％を下回るとの報告

も多くある重度のＯＳＡＳに対しても、顎矯正手術は最も有効な治療法とされています。

【智歯抜歯】

　顎骨に埋伏した智歯は、局所麻酔で行える範囲の症例では外来にて抜歯しています。顎骨の深部に埋伏した智歯は

適応されており、国内では毎年約3000人が手術を受けられています。当科では、

【顎変形症手術】

　顎変形症とは、受け口や出っ歯などと表現される顎骨の疾患です。

　顎変形症を長期に放置しておくと、顎関節に痛みや雑音が生じたり、歯を失う

ＳＡＳに対して、当科外来では口腔内装置の作製を行っています。

　しかし、顎変形症の中には、下顎後退症で気道の狭小を伴う重度の閉塞性睡眠

年より古谷歯科医師を中心に開始し、症例数が増加しています。また、循環器疾

患や糖尿病などの全身疾患を有する、一般歯科医院では治療が困難な患者さまの

抜歯なども行っています。

割合が高くなったりすることが知られています。

　顎変形症の治療では、まず数年にわたり歯科矯正治療を行い、その後手術にて

上下の歯が噛み合うように、上顎と下顎を正しい位置へ移動させます。

　顎変形症の一連の治療（歯科矯正、顎矯正手術）は、現在のところ健康保険が

　当科は、平成４年の六甲アイランド病院開院時より設置され、東神戸地区の歯

ＣＴで精査しますが、局所麻酔下では困難と診断した症例の場合、３日程度入院の上、全身麻酔下で抜歯を施行して

います。その他、比較的大きな顎骨嚢胞や自閉症などの障害をもった患者さまの抜歯も、全身麻酔下に行っています。

【顎骨骨折、顔面外傷】

全身麻酔下で顎矯正手術を年間約 120 例施術しております。

　また最近では、睡眠時無呼吸症候群（ＳＡＳ）での受診も増えており、軽度の



 ４）上下顎骨形成術 73 119 106

36 41 61 138

44本 21本 105本

（平成２４年１月現在）
　＜歯科口腔外科外来担当表＞

　＜診療実績＞

橋川

顎変形症
（予約制）
阿部

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ど、歯科衛生士による専門的口腔ケアを行っています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　病状・症状の安定後は、かかりつけ歯科医院での定期健診や継続

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　治療をご案内しております。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【口腔ケア】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　周術期の口腔管理や、誤嚥性肺炎のリスクの高い患者さま、さま

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ざまな疾患や病状に応じた口腔ケア、口腔トラブルの予防・緩和な

【インプラント治療】

　自分の歯を失った方に、インプラント（人工歯根）治療を行い咬

合の回復をはかります。まず、インプラントを骨に埋入し、その上

に歯の土台となるアバットメントというパーツを連結、人工の歯を

かぶせて修復します。周囲の歯に負担をかけず、見た目も天然の歯

とほとんど変わりません。インプラント埋入に必要な骨が不足して

いる場合は、骨再生、骨延長、上顎洞底挙上術を行います。歯が一

本もない方、義歯では噛めない方、義歯を入れることが心理的に苦

痛な方に適しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【歯周病治療】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　軽度から中程度に進行した歯周病に対しては、骨再生療法、骨移

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　植術等の治療も行っています。

 ２）埋伏歯抜歯（局麻） 183 264 298 745

25例 27例 14例

顎変形症
（予約制）
古谷

顎変形症
（予約制）
古谷

木 金

橋川 廣田 廣田 橋川顎変形症
（予約制）
古谷廣田 廣田 橋川

月 火 水

午後

午前

初診

再診

症例件数

Ｈ20年度 Ｈ21年度 Ｈ22年度 計

49

 １）インプラント治療

 ５）顎骨のう胞摘出術 23 14 12

298

 ３）埋伏歯抜歯（全麻）

66例

40本

人工歯冠

アバットメント

人工歯根
（インプラント）



ことができます。更新機種では、最新技術の導入により病変描出のための撮像法が多数搭載されており、様々な疾患

に対する診断や治療選択の一助となるものと期待しております。今後は救急患者に対してもＭＲＩ検査が必要とあれ

ば、直ちに行える体制を構築しようと考えています。

　中央放射線部では、撮影技師と読影医師が協力し精一杯サポートさせていただきますので、是非当院のＭＲＩ検査

いりましたが、現在の医療ニーズに対応しきれず、今回新機種に入れ替えとなり

ました。更新機種は、フィリップス社製「Achieva 1.5Ｔ Ａシリーズ」となりま

す。この装置は、安定した画質の向上とさらなる撮像時間短縮の両立を実現し、

1.5 テスラ という磁場強度の可能性を最大限に引き出してくれると考えます。

　平成23年10月31日より最新ＭＲＩ装置を導入致しましたので、お知らせします。

部の変性等も見えてきます。信号雑音比が増加したことで、関節軟骨、骨梁、軟部組織の性状をより詳細に評価する

　この装置では、従来の 1.0 テスラでは検出できなかった脳や脳血管の細かい部

位まで鮮明に描出され、脳内の微細病変、血管の狭窄や小さな動脈瘤を検出することができるため早期診断が可能と

なります。また、新しいソフトにより、お子様や、不随意運動がありじっとできない患者さまに対しても、ある程度

鮮鋭な画像が得られるようになりました。『今までＭＲＩ検査は無理だろう』と諦めていた先生方にとっては朗報と

言えるのではないでしょうか。医療被ばくや造影剤アレルギーに関してからも、ＣＴ検査と異なりＸ線は用いず、造

影剤も使用することなく脳動脈瘤や腎動脈狭窄症、胆道系疾患の評価が可能となるため、患者さまへの負担も少なく

なることが予想されます。脊椎、骨軟部領域でも従来の 1.0 テスラと比較して軟部の組織分解能が向上し、関節軟骨

導入工事のため、工事期間中は先生方には大変ご迷惑をおかけいたしました。２

ヶ月近くの工事期間を要しましたが、無事テストスキャンを終え、順次最新装置

による検査を開始しております。

　当院のＭＲＩ装置は、開院後しばらくしてから導入され、13年以上使用してま

をご依頼ください！

　　※「テスラ」とは、磁気の強さを表す単位で、１テスラ ＝ 10000ガウスに相当し、どれだけの磁力線が集まって

　　　いるか（磁束密度）を示す単位です。数字が大きいほど磁力線が密集しており、磁力が強いことを意味します。



りで、参加された方からは、活気がありとても良かったとのお声をいただきました。

　これからも地域の皆さまに愛される病院作りを心掛けて行きたいと思っておりますので、よろしくお願い致します。

　このように認定看護師は、医師と患者さまの間で橋渡しをしながら必要な情報を必要なところに届けて、外来化学

療法室のスタッフ全員で患者さまにより良い看護が提供できるように努めています。

　安全な投与管理として、特に初回投与の場合に注意をしています。抗がん剤の

初回投与時は、スタッフ全員でその患者さまと薬剤の種類を確認し、投与開始後

の変化に十分な注意を払います。投与中の患者の状態は、すべてのスタッフが把

握しており、変化があった時はどのスタッフであっても迅速に対応ができるよう

しています。

にしています。また、必ず薬剤師に薬剤指導を依頼し、薬剤に対する患者さまの理解度を共有することが重要だと考

えています。

　当院の外来化学療法室は、ベッド４床とリクライニングソファ６床で、年間に

処方された場合は、正しい軟膏の使い方を実際に行い、効果を確認しながら継続的にセルフケアができるように指導

約3000件の外来化学療法を行っています。治療は、消化器がんをはじめ、乳がん

や肺がん、悪性リンパ腫など多岐にわたります。

　外来化学療法室で重要なことは、「抗がん剤の安全な投与管理」「副作用マネ

ジメントとセルフケア指導」です。

　外来化学療法室の治療に伴う「副作用マネジメントとセルフケア指導」は、看護師の力が発揮されるところです。

入院治療とは違い、患者さまは治療が終了すると帰宅されるため、短時間で患者さまのセルフケア能力にあったケア

の方法を指導することが求められます。例えば、分子標的治療薬の副作用である皮膚障害に対して、皮膚科の専門的

介入が必要だと判断した場合は、化学療法の治療状況や今後の予定などの情報伝達が必要となります。外用薬などが

キッズ探検ツアーには定員を設けていましたが、どのツアーもたくさんのご参

加をいただきました。舞台ステージでは、桂文華さんによる落語が行われました。会場には立ち見が出る程の盛況ぶ

今年も1000人を超える皆さまにご来場いただきました。病院の見学ツアーや、

　23年10月８日(土)に『第３回病院祭』が開催されました。

　例年より一ヶ月早く10月の三連休の初日に開催しましたが、天候にも恵まれ




